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●  ブ ク ブ ク 泡 が で て く る 入 浴 剤 の 原 理 を 知 ろ う  

皆 さ ん は お 風 呂 に 入 る 時 に 入 浴 剤 を 入 れ ま す か 。 ブ ク ブ ク 泡 が  

で て く る あ れ で す 。 血 行 が よ く な り 、 疲 れ も と れ ま す ね 。  

さ て 、 泡 の 正 体 は な ん で し ょ う 。 実 は 二 酸 化 炭 素 な の で す 。  

今 回 は 身 近 に あ る も の を 使 っ て 、 こ の 気 体 が 発 生 す る メ カ ニ ズ ム を  

体 験 し て み ま し ょ う 。  

 方 法 は 簡 単 で す 。 ク エ ン 酸 と 重 曹 を ま ぜ 合 わ せ る と 化 学 反 応 を  

お こ し て ブ ク ブ ク 泡 が で て き ま す 。 化 学 方 程 式 で 表 す と こ ん な 感 じ に

な り ま す 。  

𝐶6𝐻8𝑂7 + 3𝑁𝑎𝐻𝐶𝑂3→  𝑁𝑎3𝐶6𝐻5𝑂7 + 3𝐻2𝑂 + 3𝐶𝑂2 

難 し い 話 は さ て お き 、 ど ん な 事 が 起 き る か 実 験 で  

確 か め て み て く だ さ い 。  

 

●  用 意 す る も の  

・ 重 曹  ・ ク エ ン 酸  ・ 片 栗 粉  ・ 水 （ 霧 吹 き ）  ・ 手 袋  

・ 固 め る た め の 容 器 （ ペ ッ ト ボ ト ル の 蓋 、 コ ッ プ 等 ）  

 

●  ど ん な 工 作 ・ 実 験 な の ？  

１ .  重 曹 、 ク エ ン 酸 、 片 栗 粉 を

２ ： １ ： １ の 割 合 で 混 ぜ る 。  

２ .  水 を 少 し づ つ 含 ま せ な が ら

固 め る 。  

３ .  固 ま っ た ら 水 に 入 れ て 泡 が

出 る か 確 認 す る 。  

暑 い 夏 で も お 風 呂 に は い れ ば サ ッ パ リ  
 

入浴剤を作ってみよう  

C o r d e r D o j o 滑川  岩井幸喜      
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固 め る に は コ ツ が 必 要  


